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Plano de saúde medial aFPesP

Quem pode aderir / doCumentaçÃo
Titular
poderão ser considerados beneficiários titulares todos os servidores 
públicos, ativos e inativos, domiciliados no estado de são paulo e 
que obedeçam às condições de comercialização estabelecidas pela 
associação dos funcionários públicos do estado de são paulo (afpesp).
apresentar:
– Holerite atualizado (obrigatório).
– Carteira de associado e último boleto da afpesp quitado (se houver).
Titular com idade igual ou superior a 70 anos: apresentar cópia 
do RG e CPF

dependentes
Cônjuge
– Cópia da Certidão de Casamento + cópia do rG.
Companheiro(a)
– declaração de união estável de próprio punho, contendo: rG, Cpf, 

endereço, tempo de convívio, rG e assinatura de 2 testemunhas, 
firma reconhecida do titular e do(a) companheiro(a) + cópia do rG 
do(a) companheiro(a).

Filho(a) solteiro(a) menor de 40 anos
– Cópia da Certidão de nascimento ou cópia do rG.
Filho(a) inválido(a) de qualquer idade
– Cópia da Certidão de nascimento ou cópia do rG;
– Cópia do laudo médico e perícia.
enteado(a) solteiro(a) menor de 40 anos
– titular casado: cópia da Certidão de Casamento + cópia da Certidão 

de nascimento do(a) enteado(a).
– titular com companheiro(a): declaração de união estável de próprio punho, 

contendo: rG, Cpf, endereço, tempo de convívio, rG e assinatura de 2 tes­
temunhas, firma reconhecida do titular e do(a) companheiro(a), constan­
do dependência econômica do(a) enteado(a) + Certidão de nascimento.

menor sob guarda ou tutela do beneficiário titular**
– Cópia da Certidão de nascimento ou cópia do rG;
– Cópia da tutela ou “termo de Guarda” expedido por órgão oficial.
**Cessados os efeitos da guarda ou tutela, sendo o dependente solteiro e menor de 40 
anos, será analisada a possibilidade de sua permanência no benefício, podendo ser solicitada 
documentação complementar.

atenção: o contratante poderá requisitar a qualquer momento 
outros documentos aqui não especificados, a fim de comprovar 
as informações prestadas no pedido de adesão.

Contrato de plano de assistência à saúde coletivo por adesão 
medial saúde aFPesP. Contratante: access Clube de Benefícios
planos com cobertura ambulatorial + hospitalar com obstetrícia
Todas as coberturas da lei nº 9.656/98 (que incluem acupuntura, 
homeopatia e fisioterapia) e mais: fonoaudiologia (40 sessões/ano).*

*Conforme condições contratuais.

CaraCterístiCas dos planos

Planos Código da ans acomodação abrangência Reembolso

ideal 
420/e

440.105/02­1 enfermaria Grupo de municípios no 
estado de são paulo

não

ideal 
420/a

440.106/02­9 apartamento Grupo de municípios no 
estado de são paulo

não

Class 
620/a

439.249/02­3 apartamento nacional sim

premium 
840/a 

439.388/02­1 apartamento nacional sim

Para saber mais informações sobre os Grupos de Municípios, consulte seu Supervisor de Vendas.

CarênCias (Contadas a partir do iníCio do BenefíCio)

Carências contratuais
por se tratar de um contrato coletivo, as carências serão reguladas entre 
o access Clube de Benefícios e a operadora. salvo os casos de redução 
de carência decorrentes da política comercial vigente à época da adesão 
ao contrato coletivo, o beneficiário titular e seus dependentes deverão 
cumprir os prazos de carência abaixo:

Carências 
contratuais 

Coberturas

24 (vinte e 
quatro) horas

acidentes pessoais. urgência e/ou emergência e intercorrências da gravi­
dez, na forma da resolução no 13 do Consu.

24 (vinte e 
quatro) horas

Consultas médicas eletivas; exames realizados em regime ambulatorial: 
análises clínicas; citopatologia e anatomia patológica; eletrocardiograma e 
eletroencefalograma simples; exames radiológicos simples (não contrasta­
dos); colposcopia e colpocitologia oncótica (“papanicolau”); testes e provas 
alérgicas.

90 (noventa) 
dias

exames e procedimentos realizados em regime ambulatorial: exames sim­
ples em oftalmologia (mobilidade ocular, fundoscopia, tonometria de apla­
nação e mapeamento de retina), exames simples em otorrinolaringologia 
(ex: audiometria); fonoaudiologia (40 sessões/ano); terapia ocupacional 
(6 sessões/ano); consulta com nutricionista (6 sessões/ano); fisioterapia 
ambulatorial; mamografia***; provas de função respiratória; teste ergomé­
trico; holter; ecocardiograma simples e com doppler; densitometria óssea; 
ultra­sonografia simples; infiltrações e punções articulares; tilt tests; exa­
mes em genética (ex.: citogenética bioquímica e molecular)***; biópsias; 
procedimentos ambulatoriais com porte anestésico zero em dermatologia; 
procedimentos terapêuticos ambulatoriais não­cirúrgicos em: ginecologia, 
oftalmologia, otorrinolaringologia, ortopedia e traumatologia; endoscopias 
digestivas alta e baixa; nasofibroscopia.

120 (cento e 
vinte) dias

radioimunoensaio; exames de neurofisiologia; exames em angiologia com 
doppler; fluxometria e investigação vascular ultra­sônica; exames especiais 
em oftalmologia; exames especiais em otorrinolaringologia; monitorização da 
pressão arterial (mapa); provas urodinâmicas; angiografias e arteriografias; 
artroscopias; tococardiografia; exames cardiovasculares em medicina nuclear 
diagnóstica e imunocintilografia; tomografia computadorizada; ressonância 
magnética; medicina nuclear; radioisótopos e cintilografia; mielografias; ra­
diologia intervencionista***; radiologia digital***; procedimentos de biópsias 
dirigidas por tomografia, ultra­sonografia ou ressonância magnética; procedi­
mentos cirúrgicos ambulatoriais; histeroscopia diagnóstica; videolaparosco­
pias diagnósticas; litotripsias; inserção de dispositivo intra­uterino (diu)***; 
mamotomia***; endoscopias respiratória e urológica.

120 (cento e 
vinte) dias

procedimentos de hemodinâmica e angioplastias; procedimentos de ra­
dioterapia, quimioterapia, diálise e hemodiálise em pacientes crônicos; 
internações clínicas em pediatria e clínica geral, exceto as constantes do 
item a seguir; internações cirúrgicas, inclusive em hospital­dia, exceto as 
constantes do item a seguir.

120 (cento e 
vinte) dias

internações clínicas decorrentes de doenças infectocontagiosas, inclusive 
aids e suas conseqüências; procedimentos e internações, clínicas e cirúrgi­
cas, relacionadas com transplantes de rim e córnea e implantes, transplante 
autólogo de medula óssea; internações clínicas para tratamento de doenças 
crônicas, internações e tratamentos ambulatoriais em casos de psiquiatria 
e dependência química, assim como tratamento psicoterápico de crise em 
psiquiatria (12 sessões/ano); psicoterapia de apoio (12 sessões/ano).

300 
(trezentos) 
dias

internação para parto a termo.

***A cobertura será feita de acordo com as diretrizes estabelecidas pela ANS.

Regras para redução de carências
atenção: todas as regras para redução de carências constam do 
aditivo específico para este contrato coletivo.
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taBela de preços

até 18 anos

de 19 a 23 anos

de 24 a 28 anos

de 29 a 33 anos

de 34 a 38 anos

de 39 a 43 anos

de 44 a 48 anos

de 49 a 53 anos

de 54 a 58 anos

a partir de 59 anos
Valores mensais em reais (r$), per capita.

106,90 122,94 155,65 170,16  217,87
119,31 137,20 173,69 189,92  243,16
125,98 144,88 183,42 200,56  256,78
132,09 151,90 192,29 210,27  269,22
187,07 215,12 272,32 297,78  381,28
244,33 280,96 355,69 388,94  497,98
343,59 395,12 500,21 546,97  700,30
457,96 526,64 666,73 729,04  933,42

Planos ideal 
420/e

ideal 
420/a

Class 
620/a 640/a

Premium 
840/a

Class 

Validade: 01/07/2010

76,36   87,81  111,19 121,54  155,62
96,98  111,52 141,19 154,35  197,64
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SÃO PAULO (CAPITAL)
Plano Ideal 420
Casa de Saúde Sta. Marcelina................... PS/INT/MAT
Hosp. Aviccena ............................................... PS/INT
Hosp. CEMA .........................................................PS
Hosp. e Mat. São Cristóvão ..................................MAT
Hosp. e Mat. Sta. Marina ................................PS/MAT
Hosp. e Mat. Sto. Expedito........................ PS/INT/MAT
Hosp. Na. Sra. da Penha ................................. PS/INT
Hosp. Presidente ............................................. PS/INT
Hosp. San Paolo ...................................... PS/INT/MAT
Hosp. Sepaco .......................................... PS/INT/MAT
Hosp.Panamericano ..............................................PS
Laboratórios: Álamo, Allmed, Campana, Crya, 
Maximagem, Mello, NASA, Presecor, Rhesus, 
Schmillevitch, “Total Laboratórios”. 

Plano Class 620 
Hosp.CEMA .................................................... PS/INT
Hosp. e Mat. São Camilo – Ipiranga ........... PS/INT/MAT
Hosp. e Mat. Sta. Joana ......................................MAT
Hosp. Nipo-Brasileiro ................................ PS/INT/MAT
Casa de Saúde Sta. Rita .................................. PS/INT
Hosp. Alvorada – Moema ................................. PS/INT
Hosp. das Clínicas ................................................ INT
Hosp. e Mat. Sta. Marina .......................... PS/INT/MAT
Hosp. Na. Sra. de Lourdes ............................... PS/INT
Hosp. Villa Lobos ............................................ PS/INT
Laboratórios: CDB, Cimerman, Cura, Digimagem, 
Endoclínica de São Paulo, Labis, Lavoisier, Vital Brasil, 
Walle. 

Planos Class 640
Hosp. e Mat. São Camilo – Santana .......... PS/INT/MAT
Hosp. e Mat. São Luiz - Anália Franco ...................MAT
Hosp. e Mat. São Luiz – Itaim ...............................MAT
Hosp. Nove de Julho ........................................ PS/INT
Hosp. Santa Catarina ............................... PS/INT/MAT
Hosp. Santa Isabel .......................................... PS/INT 
Pró Matre Paulista ......................................... INT/MAT
Pronto-Socorro Infantil Sabará .......................... PS/INT

Plano Premium 840
Fleury Hosp. Dia....................................................PS 
Hosp. Alemão Oswaldo Cruz ............................. PS/INT
Hosp. do Câncer A.C. Camargo .............................. INT
Hosp. do Coração ................................................ INT
Hosp. e Mat. São Luiz - Anália Franco ........ PS/INT/MAT
Hosp. e Mat. São Luiz – Itaim .................... PS/INT/MAT
Hosp. e Mat. São Luiz – Morumbi ..................... PS/INT
Hosp. Samaritano .................................... PS/INT/MAT
INCOR – Inst. do Coração...................................... INT
Laboratórios: BIESP, Delboni Auriemo, Salomão e 
Zoppi, Viva Med. 

ARAÇATUBA
Plano Ideal 420
Sta. Casa de Araçatuba ............................ PS/INT/MAT
Laboratórios: Sta. Casa de Araçatuba, Trianon. 

ARARAQUARA
Plano Ideal 420
Benefic. Portug. de Araraquara .................. PS/INT/MAT
Laboratórios: Benef. Port. de Araraquara, Dr. Arnaldo 
Buainain.

CAMPINAS
Plano Ideal 420
Cto. Infantil Boldrini ......................................... PS/INT
ICC – Inst. Card. de Campinas .......................... PS/INT
Hosp. Benef. Portuguesa .......................... PS/INT/MAT
Hosp. Sta. Tereza ..................................... PS/MAT/INT
Hosp. Sta. Edwiges .................................. PS/MAT/INT
Hosp. e Mat. Celso Pierro ......................... PS/MAT/INT
Hosp. Madre Theodora ................................... PS /INT
Hosp. e Mat. Álvaro Ribeiro ............................ INT/MAT

Planos Class 620 e Class 640
Hosp. Irmãos Penteado ............................ PS/MAT/INT

Plano Premium 840
Hosp. Vera Cruz ....................................... PS/MAT/INT
Laboratórios:  A Frealdo, COC, ECO, Fenix, Freeman, 
Hemolab, Hosp. Madre Theodora, Hosp. Sta. Tereza, 
ICC, JCA, Previlab, Vozza. 

CRUZEIRO
Plano Ideal 420
Sta. Casa de Cruzeiro ............................... PS/INT/MAT
Laboratórios: Sta. Casa de Cruzeiro.

CUBATÃO
Plano Ideal 420
Hospital Ana Costa ................................................PS
Laboratórios: Cruz, Gonzaga, Inst. de An. Clín. de 
Santos, Santa Clara, Vila Rica.

DIADEMA
Plano Ideal 420
Hosp. Diadema - São Lucas ...................... PS/INT/MAT
Laboratórios:  Tecnolab, “Total Laboratórios”.

Plano Class 620 
Laboratório:  SLAB, União.

FRANCA
Plano Ideal 420
Sta. Casa de Franca ................................. PS/INT/MAT
Laboratórios: Carlos Chagas, Hormolab, Sta. Casa de Franca.

GUARATINGUETÁ
Plano Ideal 420
Hosp. e Mat. Frei Galvão .................................. PS/INT
Sta. Casa de Guaratinguetá....................... PS/INT/MAT
Laboratórios: FG, Guaraclin, Vital Brasil.

GUARULHOS
Plano Ideal 420
Hosp. Bom Clima ..................................... PS/INT/MAT
Hosp. Carlos Chagas ......................................PS/MAT
Hosp. Saúde Guarulhos ................................... PS/INT
Hosp. Stella Maris ..........................................PS/MAT
Laboratório:  Call. CID, Mello, SM, “Total Laboratórios”.

Plano Class 620
Hosp. Carlos Chagas ................................ PS/INT/MAT
Laboratório: Lavoisier.

Plano Premium 840
Laboratórios:  Delboni Auriemo, Sonolayer.

INDAIATUBA
Plano Ideal 420
Cto. Med. São Camilo ...........................................PS
Hosp. Sta. Ignês ...................................... PS/INT/MAT
Hosp. Augusto de Oliveira Camargo ............ PS/INT/MAT
Laboratórios: Dra. Édna Jaguaribe, Inda, Labclin, 
Mater Dei, Unilabor. 

MAUÁ
Plano Ideal 420
Hosp. e Mat. Mauá ......................................... PS/INT
Hosp. e Mat. Saúde Mauá ...................................MAT
Sta. Casa de Mauá .................................. PS/INT/MAT
Laboratórios: Cepam, Hormon, Padrão, Tecnolab, 
“Total Laboratórios”.

Plano Class 620
Hosp. e Mat. América ............................... PS/INT/MAT
Laboratórios:  Cto. Diag. Mauá, Inst. de Ultras. do ABC, Omicron. 

MOGI DAS CRUZES
Plano Ideal 420
Casa de Saúde e Mat. Santana ................. PS/INT/MAT
Hosp. e Mat. Mogi D’Or ..................................PS/MAT
Laboratórios: CDC, Eissei Molina, Laborleste, NASA, 
M. Cruzes, Sancet. 

Plano Class 620 
Hosp. e Mat. Mogi D’Or ............................ PS/INT/MAT
Laboratório:  Cytolab.

PRESIDENTE PRUDENTE
Plano Ideal 420
Cto. de Frat. São Lucas ................................... PS/INT
Hosp. Geral Iamada .................................. PS/INT/MAT
Sta. Casa de P. Prudente .......................... PS/INT/MAT
Laboratórios: Citopato,Exame, Scarpel, Tiezzi.

RIBEIRÃO PRETO
Plano Ideal 420
Hosp. das Clínicas ......................................... INT/MAT
Hosp. Oftalmo. Ribeirão Preto ............................... INT
Hosp. Santa Lydia .................................... PS/INT/MAT
Hosp. São Francisco ........................................ PS/INT
Mat. Sinhá Junqueira..................................... INT/MAT
Laboratórios: Behring, Bio-Nuclear, Hosp. das 
Clínicas, Hosp. Sta. Lydia, Independência.

Plano Premium 840
Hosp. São Lucas Riberânia............................... PS/INT

SANTO ANDRÉ
Plano Ideal 420
Hosp. e Mat. Bartira ................................. PS/INT/MAT
Laboratórios: Álamo, Laborfase, Hormon, Padrão, 
TECNOLAB, “Total Laboratórios”.

Plano Class 620 
Hosp. e Mat. Cristóvão da Gama ............... PS/INT/MAT
Laboratórios : Inst. de Ultras. do ABC, Inst.Fleming, 
Lavoisier, SLAB.

Plano Premium 640
Hosp. e Mat. Brasil................................... PS/INT/MAT
Laboratórios:  Ana Rosa, Delboni Auriemo.

SANTOS
Plano Ideal 420
Hosp. Ana Costa ...................................... PS/INT/MAT
Casa de Saúde de Santos ...............................PS/MAT
Hosp. Conselheiro Nerbias ............................... PS/INT
Laboratórios: Cellula Mater, Clinimater, Cto. Clín. 
Vila Rica, Dr. Hélio Reis Boturão, Dr. Leão de Moura, 
Gonzaga, Pasteur. 

Plano Class 620
Hosp. Ana Costa ...................................... PS/INT/MAT
Laboratório:  Lavoisier.

Plano Premium 840
Laboratório: Delboni Auriemo.

SÃO BERNARDO DO CAMPO
Plano Ideal 420
Hosp. e Mat. Itacolomy - Rudge Ramos ........... MAT/INT
Neomater ...........................................................MAT
Laboratórios: Biocenter, Hormon, Neolabor, “Total 
Laboratórios”.

Plano Class 620 
Neomater ................................................ PS/INT/MAT
Hosp. e Mat. Assunção ............................. PS/INT/MAT
Hosp. Ifor ....................................................... PS/INT
Laboratórios:  Fleming, Lavoisier.

Plano Premium 840
Laboratório:  Delboni Auriemo.

SÃO CAETANO DO SUL
Plano Ideal 420
Hosp. e Mat. Central ....................................... PS/INT
Hosp. Na. Sra. de Fátima .......................... PS/INT/MAT
Laboratórios: Medical, Modelo, Rocha Lima, SION, 
SLAB, “Total Laboratórios”, Valzacchi.

Plano Class 620 
Hosp. São Caetano .................................. PS/INT/MAT
Laboratório:  Lavoisier.

SÃO CARLOS
Plano Ideal 420
Sta. Casa de São Carlos .................................. PS/INT
Laboratórios: Delta, Pasteur, Sta. Casa de São Carlos.

SÃO JOSÉ DO RIO PRETO
Plano Ideal 420
Hosp. Austa ............................................. PS/INT/MAT
Hosp. de Base ......................................... PS/INT/MAT
Hosp. Sta. Helena ........................................... PS/INT
IMC – Hosp. do Coração Rio Preto ............. PS/INT/MAT
Inst. do Coração R.Preto ........................................PS
Sta Casa de São José do R. Preto .............. PS/INT/MAT
Laboratórios: Dr. Tajara, Equip.Cardiovasculares R. 
Preto, Hemat, Hosp. Austa, Hosp. de Base, Laborclin.

SOROCABA
Plano Ideal 420
Centro Médico de Urgências ...................................PS
Hosp. Oftalm. de Sorocaba .............................. PS/INT
Hosp. Sarina Rolim Caracante ............................... INT
Hosp. Sta. Lucinda ........................................ INT/MAT
Hosp.Evangélico ................................................... INT
InCor Sorocaba .................................................... INT
Sta. Casa de Sorocaba ............................. PS/INT/MAT
Laboratórios: Bioanálises, Biolabor, Centro Médico, 
Clín. Rocco, Diagson, Gastroclínica, Hosp. Evangélico, 
Hosp. Sto. Antonio, IDS, InCor Sorocaba, Lab. 
Sorocaba, Neuroclínica, Souza Áreas.

RESUMO DA REDE MÉDICA CREDENCIADA NO INTERIOR DO ESTADO DE SÃO PAULO.

INFORMAÇÕES RESUMIDAS E SUJEITAS A ALTERAÇÕES POR PARTE DA OPERADORA. CONSULTE SEU SUPERVISOR PERIODICAMENTE.


