FOLHETO DE APOIO AO CONSULTOR
USO EXCLUSIVO INTERNO

PLANO DE SAUDE MEDIAL APCD

Contrato de plano de assisténcia a saude coletivo por adesao
Medial Saude APCD. Contratante: Access Clube de Beneficios
Planos com cobertura ambulatorial + hospitalar com obstetricia
Todas as coberturas da Lei n° 9.656/98 (que incluem acupuntura,
homeopatia e fisioterapia) e mais: fonoaudiologia (40 sessdes/ano).

QUEM PODE ADERIR / DOCUMENTACAOQ

Titular

Poderao ser considerados beneficiarios titulares todos os profissionais
da area odontoldgica cuja categoria seja reconhecida pelo Conselho
Regional de Odontologia de Sao Paulo (CROSP):

— Cirurgioes-dentistas. — Técnicos em higiene dental.

— Técnicos em proteses dentérias.  — Auxiliar de consultério dentario.

Apresentar copia da carteira do CROSP.

— Estudantes de graduacao em Odontologia do Estado de SP,
associados a APCD.

Apresentar comprovante de associado a APCD.

Titular com idade igual ou superior a 70 anos: apresentar copia
do RG e CPF

Dependentes

Conjuge

— Copia da Certidao de Casamento + copia do RG.

Companheiro(a)

— Cépia do RG;

— Copia da Declaragéao de Uniao Estavel registrada em cartério OU
copia da Certidao de Nascimento de filho(s) em comum.

Filho(a) solteiro(a) menor de 40 anos

— Copia da Certidao de Nascimento OU cdpia do RG.

Filho(a) invalido(a) de qualquer idade

— Copia da Certidao de Nascimento OU copia do RG;

— Cépia do Laudo Médico e pericia.

Enteado(a) solteiro(a) menor de 40 anos

— Copia da Certidao de Nascimento OU cépia do RG;

— Copia da Certidao de Obito de um dos genitores OU Declaracao
Judicial de Auséncia;

— Copia da Certidado de Casamento OU Declaracao de Convivéncia.

Menor sob guarda ou tutela do beneficiario titular

— Copia da Certidao de Nascimento OU copia do RG;

— Copia da Tutela OU “Termo de Guarda” expedido por 6rgao oficial.*

*Cessados o0s efeitos da guarda ou tutela, sendo o dependente solteiro e menor de 40 anos,

seré analisada a possibilidade de sua permanéncia no beneficio, podendo ser solicitada
documentagao complementar.

Atencao: o contratante podera requisitar a qualquer momento
outros documentos aqui nao especificados, a fim de comprovar
as informacoes prestadas no pedido de adesao.

CARACTERISTICAS DOS PLANOS

Planos Codigo da ANS Acomodacao Abrangéncia Reembolso
Ideal 440.105/02-1 Enfermaria Grupo de Municipios no Nao

420/E Estado de Sao Paulo

Ideal 440.106/02-9 Apartamento | Grupo de Municipios no Nao

420/A Estado de Sao Paulo

Class 439.249/02-3 Apartamento | Nacional Sim

620/A

Premium | 439.388/02-1 Apartamento | Nacional Sim

840/A

Para saber mais informagées sobre os Grupos de Municipios, consulte seu Supervisor de Vendas.
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SAUDE

INFORMACOES RESUMIDAS
E SUJEITAS A ALTERACOES.
CONSULTE SEU SUPERVISOR
PERIODICAMENTE.

TABELA DE PRECOS

VALIDADE: 01/07/2010

Ideal Ideal Class Class Premium
420/E 420/A 620/A 640/A 840/A

Até 18 anos 76,36 | 87,81 |1111,19|121,54| 155,62
be19a23aros | 96,98 [111,52|141,19|154,35] 197,64
pe24a28anos |106,90(122,94/155,65(170,16|217,87
be20a33anos |119,31]137,20(173,69(189,92| 243,16
be34a3ganos |125,98|144,88|183,42|200,56| 256,78
Pe39a43anos |132,09(151,90(192,29|210,27|269,22
be4sadsanos |187,07(215,12|272,32|297,78|381,28
be49as3anos |244,33/280,96|355,69(388,94|497,98
pes4asganos |343,59|395,12|500,21(546,97| 700,30
A partir de 59 anos |457,96(526,64(666,73729,04| 933,42

Valores mensais em reais (R$), per capita.

Planos

CARENCIAS (CONTADAS A PARTIR DO INICIO DO BENEFICIO)

Caréncias contratuais

Por se tratar de um contrato coletivo, as caréncias serao reguladas
entre o Access Clube de Beneficios e a operadora. Salvo os casos

de reducao de caréncia decorrentes da politica comercial vigente a
época da adesao ao contrato coletivo, o beneficiario titular e seus

dependentes deverao cumprir os prazos de caréncia abaixo:

Caréncias Coberturas
contratuais

24 (vinte e Acidentes pessoais. Urgéncia e/ou emergéncia e intercorréncias da gravidez, na forma da
quatro) horas Resolugao N° 13 do CONSU.

Consultas médicas eletivas; exames realizados em regime ambulatorial: andlises clinicas;
24 (vinte e citopatologia e anatomia patoldgica; eletrocardiograma e eletroencefalograma simples;
quatro) horas exames radiolégicos simples (ndo contrastados); colposcopia e colpocitologia oncética
(“papanicolau”); testes e provas alérgicas.

Exames e procedimentos realizados em regime ambulatorial: exames simples em oftalmo-
logia (mobilidade ocular, fundoscopia, tonometria de aplanacéo e mapeamento de retina),
exames simples em otorrinolaringologia (ex: audiometria); fonoaudiologia (40 sessoes/
ano); terapia ocupacional (6 sessoes/ano); consulta com nutricionista (6 sessoes/ano);
fisioterapia ambulatorial; mamografia*; provas de funcéo respiratéria; teste ergométrico;
holter; ecocardiograma simples e com doppler; densitometria 6ssea; ultra-sonografia sim-
ples; infiltragoes e pungdes articulares; tilt tests; exames em genética (ex.: citogenética
bioguimica e molecular)*; bipsias; procedimentos ambulatoriais com porte anestésico
zero em dermatologia; procedimentos terapéuticos ambulatoriais ndo-cirGrgicos em: gine-
cologia, oftalmologia, otorrinolaringologia, ortopedia e traumatologia; endoscopias diges-
tivas alta e baixa; nasofibroscopia.

90 (noventa)
dias.

Radioimunoensaio; exames de neurofisiologia; exames em angiologia com doppler; fluxo-
metria e investigacao vascular ultra-sonica; exames especiais em oftalmologia; exames
especiais em otorrinolaringologia; monitorizagao da pressao arterial (MAPA); provas urodina-
micas; angiografias e arteriografias; artroscopias; tococardiografia; exames cardiovasculares
120 (cento e em medicina nuclear diagndstica e imunocintilografia; tomografia computadorizada; resso-
vinte) dias nancia magnética; medicina nuclear; radioisotopos e cintilografia; mielografias; radiologia
intervencionista*; radiologia digjtal*; procedimentos de bidpsias dirigidas por tomografia,
ultra-sonografia ou ressonancia magnética; procedimentos cirdrgicos ambulatoriais; histe-
roscopia diagnéstica; videolaparoscopias diagnosticas; litotripsias; insercao de dispositivo
intra-uterino (DIU)*; mamotomia*; endoscopias respiratdria e uroldgica.

Procedimentos de hemodinamica e angioplastias; procedimentos de radioterapia, quimio-
120 (cento e terapia, didlise e hemodiélise em pacientes cronicos; internacdes clinicas em pediatria e
vinte) dias clinica geral, exceto as constantes do item a seguir; internacoes cirlrgicas, inclusive em
hospital-dia, exceto as constantes do item a seguir.

Internagdes clinicas decorrentes de doencas infectocontagiosas, inclusive AIDS e suas
conseqtiéncias; procedimentos e internagoes, clinicas e cirlrgicas, relacionadas com
120 (cento e transplantes de rim e cormnea e implantes, transplante autélogo de medula 6ssea; interna-
vinte) dias goes clinicas para tratamento de doengas cronicas, internagoes e tratamentos ambulato-
riais em casos de psiquiatria e dependéncia quimica, assim como tratamento psicoterapi-
co de crise em psiquiatria (12 sessées/ano); psicoterapia de apoio (12 sessbes/ano).

300 Internagao para parto a termo.
(trezentos)
dias

*A cobertura sera feita de acordo com as diretrizes estabelecidas pela ANS.

Regras para reducao de caréncias

Atencao: todas as regras para reducdo de caréncias constam do
aditivo especifico para este contrato coletivo.

BANCOS PARA DEBITO AUTOMATICO

001 - Banco do Brasil 033 - Santander Banespa
151 - Nossa Caixa Nosso Banco 237 - Bradesco
356 - Banco Real 341 - Itad 409 - Unibanco



RESUMO DA REDE MEDICA CREDENCIADA NO INTERIOR DO ASO DE SAO PAULO.

INFORMAGCOES RESUMIDAS E SUJEITAS A ALTERAGCOES POR PARTE DA OPERADORA. CONSULTE SEU SUPERVISOR PERIODICAMENTE.

SAO PAULO (CAPITAL) CUBATAO SANTO ANDRE
Plano Ideal 420 Plano Ideal 420 Plano Ideal 420
Casa de Saude Sta. Marcelina... Hospital Ana COSta.........cevveeiiieiieeiieiieeieesiee e RS Hosp. e Mat. Bartira..........ccccceeeeeeiieennenn PS/INT/MAT

Hosp.

Hosp.

Hosp. e Mat. Sdo Cristvao. ...MAT
Hosp. e Mat. Sta. Marina... PS/MAT
Hosp. e Mat. Sto. Expedito PS/INT/MAT
Hosp. Na. Sra. da Penha ..........ccccoeeiiiiieiinnns PS/INT
Hosp. Presidente.. ... PS/INT
Hosp. San Paolo .. . PS/INT/MAT
Hosp. Sepaco....... PS/INT/MAT
Hosp.Panamericano ...........cccccuvcvveineeeeeeiecnnn RS
Laboratérios: Alamo, Allmed, Campana, Crya,
Maximagem, Mello, NASA, Presecor, Rhesus,
Schmillevitch, “Total Laboratérios”.

Plano Class 620

Hosp.CEMA PS/INT
Hosp. e Mat. Sdo Camilo — Ipiranga............ PS/INT/MAT

Hosp. e Mat. Sta. Joana...
Hosp. Nipo-Brasileiro
Casa de Saude Sta. Rita
Hosp. Alvorada — Moema
Hosp. das Clinicas
Hosp. e Mat. Sta. Marina...
Hosp. Na. Sra. de Lourdes
Hosp. Villa Lobos
Laboratérios: CDB,Cimerman, Cura, Digimagem,
Endoclinica de Sdo Paulo, Labis, Lavoisier, Vital Brasil,
Walle.

Planos Class 640
Hosp. e Mat. Sdo Camilo — Santana...........
Hosp. e Mat. Sédo Luiz - Andlia Franco....

Hosp. e Mat. Séo Luiz — Itaim
Hosp. Nove de Julho
Hosp. Santa Catarina ....
Hosp. Santa Isabel..
Pré Matre Paulista...
Pronto-Socorro Infanti

Plano Premium 840
Fleury Hosp. Dia

Hosp. Aleméo Oswaldo Cruz.. PS/INT
Hosp. do Cancer A.C. Camargo. .. INT
Hosp. do Coragao .........c.cccecuveennen. CINT
Hosp. e Mat. S&do Luiz - Analia Franco PS/INT/MAT
Hosp. e Mat. Sdo Luiz — Itaim PS/INT/MAT
Hosp. e Mat. Sdo Luiz — Morumbi

Hosp. Samaritano

INCOR - Inst. do Coragéo....

Laboratérios: BIESP, Delboni Auriemo, Saloméo e
Zoppi, Viva Med.

ARACATUBA

Plano Ideal 420
Sta. Casa de Aragatuba...........cccccevrnnne. PS/INT/MAT
Laboratérios: Sta. Casa de Aragatuba, Trianon.

ARARAQUARA

Plano Ideal 420

Benefic. Portug. de Araraquara.................. PS/INT/MAT
Laboratérios: Benef. Port. de Araraquara, Dr. Arnaldo
Buainain.

CAMPINAS

Plano Ideal 420

Cto. Infantil Boldrini .. PS/INT

ICC — Inst. Card. de Campinas ... PS/INT
Hosp. Benef. Portuguesa...... .. PS/INT/MAT
Hosp. Sta. Tereza....... . PSIMAT/INT
Hosp. Sta. Edwiges .... . PSIMAT/INT

Hosp. e Mat. Celso Pierro
Hosp. Madre Theodora .....

Hosp. e Mat. Alvaro Ribeiro................. .. INT/MAT
Planos Class 620 e Class 640

Hosp. Irméos Penteado ...........ccceeveeennen. PS/MAT/INT
Plano Premium 840

Hosp. Vera Cruz........cccoceevieiieniiccienen, PS/MAT/INT

Laboratérios: A Frealdo, COC, ECO, Fenix, Freeman,
Hemolab, Hosp. Madre Theodora, Hosp. Sta. Tereza,
ICC, JCA, Previlab, Vozza.

CRUZEIRO

Plano Ideal 420
Sta. Casa de Cruzeiro........c.coovevverennenens PS/INT/MAT
Laboratoérios: Sta. Casa de Cruzeiro.
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Laboratérios: Cruz, Gonzaga, Inst. de An. Clin. de
Santos, Santa Clara, Vila Rica.

DIADEMA

Plano Ideal 420
Hosp. Diadema - S&o Lucas ... PS/IINT/MAT
Laboratérios: Tecnolab, “Total Laboratérios”.

Plano Class 620
Laboratério: SLAB, Unio.

FRANCA

Plano Ideal 420
Sta. Casa de Franca..........ccceceeiveerieeiinns PS/INT/MAT
Laboratdrios: Carlos Chagas, Hormolab, Sta. Casa de Franca.

GUARATINGUETA

Plano Ideal 420

Hosp. e Mat. Frei Galvao PS/INT

Sta. Casa de Guaratingueta... .... PS/INT/MAT
Laboratérios: FG, Guaraclin, Vital Brasn
GUARULHOS

Plano Ideal 420

Hosp. Bom Clima.......cccoovvveiiiiiiccien PS/INT/MAT

...PSIMAT
. PS/INT

Hosp. Carlos Chagas ...
Hosp. Saude Guarulhos ..
Hosp. Stella Maris...........
Laboratério: Call. CID, Mello, SM, “Total Laboratérios”.

Plano Class 620
Hosp. Carlos Chagas ..........ccoceeeeviiveiens PS/INT/MAT
Laboratério: Lavoisier.

Plano Premium 840
Laboratérios: Delboni Auriemo, Sonolayer.

INDAIATUBA

Plano Ideal 420
Cto. Med. S&o Camilo
Hosp. Sta. Ignés
Hosp. Augusto de Oliveira Camargo............ PS/INT/IMAT
Laboratérios: Dra. Edna Jaguaribe, Inda, Labclin,

Mater Dei, Unilabor.

MAUA

Plano Ideal 420
Hosp. e Mat. Maua
Hosp. e Mat. Satude Maua
Sta. Casa de Maua ...... PS/INT/MAT
Laboratérios: Cepam, Hormon Padréo, Tecnolab,
“Total Laboratérios”.

Plano Class 620
Hosp. e Mat. América PS/INT/MAT
Laboratérios: Cto.Diag. Maua, Inst. de Ultras. do ABC, Omicron.

MOGI DAS CRUZES

Plano Ideal 420

Casa de Saude e Mat. Santana................. PS/INT/MAT
Hosp. e Mat. Mogi D’Or
Laboratérios: CDC, Eissei Molina, Laborleste, NASA,
M. Cruzes, Sancet.

Plano Class 620
Hosp. e Mat. Mogi D’Or .........cccceevinveeens PS/INT/MAT
Laboratério: Cytolab.

PRESIDENTE PRUDENTE

Plano Ideal 420

Cto. de Frat. S&o Lucas PS/INT

Hosp. Geral lamada PS/INT/MAT
Sta. Casa de P. Prudente..............ccccoeenee. PS/INT/MAT
Laboratérios: CitopatoExame, Scarpel, Tiezzi.

RIBEIRAO PRETO

Plano Ideal 420
Hosp. das Clinicas

Hosp. Oftalmo. Ribeirdo Preto ..........cccooveeveeiieens INT
Hosp. Santa Lydia. PS/INT/MAT
Hosp. Séo Francisco. ... PS/INT
Mat. Sinha Junqueira... INT/MAT
Laboratérios: Behring, BIO Nuclear Hosp. das
Clinicas, Hosp. Sta. Lydia, Independéncia.

Plano Premium 840

Hosp. Sé@o Lucas Riberania...........c.ccceeeeiieenen. PS/INT

Laboratérios: Alamo, Laborfase, Hormon, Padréo,
TECNOLAB, “Total Laboratérios”.

Plano Class 620

Hosp. e Mat. Cristovdo da Gama................ PS/INT/MAT
Laboratorios : Inst. de Ultras. do ABC, Inst.Fleming,
Lavoisier, SLAB.

Plano Premium 640

Hosp. e Mat. Brasil..........ccccooveiiiiiennen. PS/INT/MAT
Laboratérios: Ana Rosa, Delboni Auriemo.
SANTOS

Plano Ideal 420
Hosp. Ana Costa
Casa de Saude de Santos... ..PSIMAT
Hosp. Conselheiro Nerbias .. ... PS/INT
Laboratérios: Cellula Mater, Clinimater, Cto. Clin.

Vila Rica, Dr. Hélio Reis Boturao, Dr. Ledo de Moura,
Gonzaga, Pasteur.

Plano Class 620
HOSP. ANa COSta .....ooviieveiiiiieieic e PS/INT/MAT
Laboratorio: Lavoisier.

Plano Premium 840
Laboratorio: Delboni Auriemo.

SAO BERNARDO DO CAMPO

PS/INT/MAT

Plano Ideal 420

Hosp. e Mat. Itacolomy - Rudge Ramos........... MAT/INT
NEOMALET ... ....MAT
Laboratérios: Biocenter, Hormon, Neolabor, “Total
Laboratorios”.

Plano Class 620
Neomater
Hosp. e Mat. Assuncao..
Hosp. Ifor
Laboratérios: Fleming, Lavoisier.

PS/INT/IMAT
.. PS/INT/IMAT
PS/INT

Plano Premium 840
Laboratorio: Delboni Auriemo.

SAO CAETANO DO SUL

Plano Ideal 420

Hosp. e Mat. Central ...........cccceeiieiieniiiiieens PS/INT
Hosp. Na. Sra. de Fatima.........ccccceeereens PS/INT/MAT
Laboratérios: Medical, Modelo, Rocha Lima, SION,
SLAB, “Total Laboratérios”, Valzacchi.

Plano Class 620

Hosp. S&o Caetano ..........ccccevveeiveeieeninnne PS/INT/MAT
Laboratério: Lavoisier.

SAO CARLOS

Plano Ideal 420

Sta. Casa de S&80 Carlos...........ccceevvrvrecnnenn. PS/INT

Laboratorios: Delta, Pasteur, Sta. Casa de Séo Carlos.
SAO JOSE DO RIO PRETO

Plano Ideal 420
Hosp. Austa
Hosp. de Base..
Hosp. Sta. Helena......
IMC — Hosp. do Coracéo Rio Preto ..
Inst. do Coragdo R.Preto...............
Sta Casa de S&o José do R. Preto... .... PS/INT/MAT
Laboratérios: Dr. Tajara, Equip.Cardiovasculares R.
Preto, Hemat, Hosp. Austa, Hosp. de Base, Laborclin.

SOROCABA

.. PS/INT/MAT
PS/INT/MAT
. PS/INT
. PS/INT/IMAT

Plano Ideal 420

Centro Médico de Urgéncias
Hosp. Oftalm. de Sorocaba
Hosp. Sarina Rolim Caracante
Hosp. Sta. Lucinda
Hosp.Evangélico
InCor Sorocaba
Sta. Casa de Sorocaba.
Laboratorios: Bioanalises, Blolabor Centro Médico,
Clin. Rocco, Diagson, Gastroclinica, Hosp. Evangélico,
Hosp. Sto. Antonio, IDS, InCor Sorocaba, Lab.
Sorocaba, Neuroclinica, Souza Areas.




